REGULAMIN
7. Pétmaraton Gorski ,,Orzet” i 2. Gorska Trzynastka
Sokolec, 21.11.2026

1. ORGANIZATOR
-Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda. ul. Fabryczna 2. 57 — 450 Ludwikowice Ktodzkie

Tel.74/872 20 84
e-mail: sport@ckgnr.pl

-Wéjt Gminy Nowa Ruda

2.CELE IMPREZY
-promocja Gminy Nowa Ruda

-promocja Gor Sowich

-promocja biegdw gdrskich i Ligi Biegow Gorskich

-promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;j

-wytonienie zwyciezcow Pdétmaratonu ,,Orzet” i Gorskiej Trzynastki

-promocja idei Grand Prix GAr Sowich i popularyzacja Grand Prix Gor Sowich

-wytonienie zwyciezcoéw Grand Prix Gor Sowich

7. Pétmaraton Gorski ,,Orzet” i 2. Gérska Trzynastka biorg udziat w Grand Prix Gor Sowich 2026

Celem tej klasyfikacji jest wytonienie najlepszych zawodnikdéw i zawodniczek, ktérzy ukoricza w roku 2026
nastepujace biegi:

- Sowiogdrska Dyche lub Pétmaraton Sowiogdrski

- Bieg na Wielka Sowe

- Gorski Bieg Niepodlegtosci

- Pétmaraton Gérski "Orzet" lub Gorska Trzynastke

Organizatorem klasyfikacji Grand Prix Gér Sowich (GPGS) jest Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda.

Trzech najlepszych mezczyzn i trzy najlepsze kobiety (wg przelicznika World Masters Athletic - WMA) otrzymaja
nagrody i trofea sportowe.

Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoricza w/w biegi otrzymajg sportowe upominki.

Zakoniczenie klasyfikacji i nagrodzenie uczestnikdw — 7.Pétmaraton Gorski "Orzet" i 2. Gdérska Trzynastka
21.11.2026

W klasyfikacji GPGS 2026 obowigzujg regulaminy w/w biegow.



3. TERMIN | MIEJSCE
21.11.2026 r. — Schronisko ,,Orzet”, Sokolec 52, (wysokos¢: 875 m n.p.m) — start — godz. 10:00

Biuro zawodow oddalone jest od miejsca startu o ok. 500 m (strome podejscie z Przeteczy Sokolej do
schroniska)

Nie ma mozliwosci dojazdu samochodem pod schronisko.

Depozyt znajdowac sie bedzie w schronisku.

4. TRASA
-trasa przebiega wytgcznie po drogach lesnych i polnych.

-trasa liczy ok. 22 km (sktada sie z dwdch niezaleznych petli / rund/ o dtugosci 13 i 9 km)
-limit na pokonanie trasy wynosi: 3 godziny 30 min

-pierwsza petla pétmaratonu to trasa biegu Goérska Trzynastka

-pierwsze okrazenie pétmaratonu konczy sie przy schronisku ,Orzet”

-po pokonaniu pierwszego okrgzenia uczestnicy potmaratonu kierowani sg na drugie okrazenie,a uczestnicy
Trzynastki do mety

-suma przewyzszen na trasie potmaratonu: ok. 750m, suma przewyzszen Trzynastki: ok. 460 m

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

— uczestnikiem zawoddw moze by¢ kazda osoba, ktéra do dnia 21.11.2026 roku ukonczy 18 lat i ztozy
oswiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie udziatu w zawodach

— osoby niepetnoletnie, ktére ukoriczyty 16 lat, muszg posiadac na start w zawodach pisemng zgode rodzicow
lub opiekunéw prawnych

—zawody maja charakter otwarty

— weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startowych, pakietéw oraz zapisy odbywac¢ sie bedg w Biurze
Zawodow:

—dnia 20.11.2026 r., pigtek w godz. 18:00 — 20:00 /potrzebny kod QR lub dowdd tozsamosci

—dnia 21.11.2026 r., sobota w godz. 07:30 — 10:00 /potrzebny kod QR lub dowdd tozsamosci

6. ZGLOSZENIA
— zgtoszenia drogg elektroniczng wytgcznie poprzez portal www.datasport.pl do dnia 19.11.2026 r. wtgcznie

— osobiscie w Biurze Zawodow — w Karczmie SOWIA GRAPA (Przetecz Sokola, Rzeczka 38, 58-320 Walim):
—w dniu 20.11.2026 r. (pigtek) w godzinach 16:00 — 20:00

—w dniu 21.11.2026 r. (sobota) w godzinach 07:30 — 9:30



7. OPLATA STARTOWA

—do dnia 30.09.2026 r. — Pétmaraton 100 PLN, Trzynastka 90 PLN

—od dnia 01.10.2026 r. do dnia 31.10.2026 r. — P6tmaraton 130 PLN, Trzynastka 120 PLN
—od dnia 01.11.2026 r. do dnia 19.11.2025 r. — P6tmaraton 150 PLN, Trzynastka 140 PLN
—20.11. i w dniu zawodoéw — 160 PLN gotéwka w biurze zawoddow bez wzgledu na dystans

Bez wzgledu na termin zgtoszenia:

— mieszkancy gminy Nowa Ruda — 80 PLN

Zwolnione z optaty startowej s3:

— osoby, ktore ukonczyty 65 lat
— osoby zaproszone przez dyrektora biegu
— pfatnos¢ dokonywana bedzie elektronicznie w systemie zapisw DATASPORT

— za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowe;j

8. KLASYFIKACJA
— w Pdtmaratonie Gorskim ,,Orzet” i w Gérskiej Trzynastce obowigzujg nastepujgce klasyfikacje:

—open w kategorii Ki M miejsca 1- 5 w pétmaratonie oraz open w kategorii K i M, miejsca 1-3 w Trzynastce

— kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn — miejsca 1- 3

9. KATEGORIE WIEKOWE

-K/M-16-19 lat
-K/M-20-29 lat
-K/M-30-39 lat
-K/M - 40— 44 lata
- K/M - 45 — 49 lat
- K/M - 50— 54 lata
- K/M - 55 -59 lat
- K/M - 60 — 64 lata
- K/M - 65— 69 lat
-K/M-70-74 lata

-K/M - 75+

Kategorie wiekowe i klasyfikacja open dubluja sie. Zwyciezca open wygrywa kategorie wiekowa.



10. NAGRODY

-klasyfikacja open kobiet i mezczyzn — nagrody finansowe:
Pétmaraton:

1 m-ce: 500 PLN

2 m-ce: 400 PLN

3 m-ce: 300 PLN

4 m-ce: 250 PLN

5 m-ce: 200 PLN

Gorska Trzynastka:

1 m-ce: 350 PLN

2 m-ce 250 PLN

3 m-ce 150 PLN

-w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca 1 -3 trofea sportowe.

-wszyscy zawodnicy po przekroczeniu linii mety otrzymujg pamigtkowe medale oraz ciepty positek

11. DEKORACIJE
— ceremonia dekoracji Pétmaratonu Gérskiego ,Orzet” oraz Gorskiej Trzynastki odbedzie sie w schronisku lub
obok schroniska — w zaleznosci od pogody - o godz. 13:30.

12. PROTESTY
-protesty do organizatora nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie do 30 min. po zakorczeniu biegu przez
zawodnika.

-do protestu nalezy dofaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.

13. WYZYWIENIE, BUFETY, DEPOZYT
— kazdy zawodnik po biegu ma prawo do nieograniczonego korzystania z bufetu koncowego oraz otrzyma
goracy positek.

— bufety na trasie: 6 km,13 km, 17 km, 22 km — okolice mety
— positek dla zawodnikéw bedzie wydawany w Schronisku ,,Orzet” od 11:30

— depozyt znajdowac sie bedzie w Schronisku ,Orzet”

14. CESJA | PRZEKAZANIE PAKIETU STARTOWEGO
Organizator zapewni mozliwos¢ bezptatnej cesji na rzecz innej, wskazanej osoby.

Taka mozliwos¢ bedzie dostepna po kontakcie telefonicznym lub mailowym z Kierownikiem Biura Zawodéw
(Urszula Pozniak, tel. 502096918) ,sport@ckgnr.pl
Cesja bedzie mozliwa do dnia 19.11.2026 wiacznie.



15. POSTANOWIENIA KONCOWE
— obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

—- 0soby chcace startowac z psami zobowigzani sg do ustawienia sie na koricu stawki. Psy muszg by¢ na smyczy
lub na uprzezy. Organizator ustala limit zawodnikéw biegngcych z psami na pie¢ oséb.

—ominiecie chocby 1 punktu sedziowskiego na trasie rownoznaczne jest z dyskwalifikacjg zawodnika.
—zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

— za rzeczy zagubione lub skradzione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

— organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR.

— strona zawodow: biegajwgorachsowich.pl

Wypetniajgc karte zgtoszeniowg /w formie elektronicznej lub pisemnej/uczestnik akceptuje ponizsze
postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po imprezie.Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc i
ryzyko/w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ i ryzyko rodzicow lub opiekundéw
prawnych/. Uczestnicy ponoszg catkowita odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie
wystapig w zwigzku z ich udziatem w imprezie. Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie
prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z impreza: ,,Zapewniam, ze stan zdrowia w jakim sie znajduje umozliwia mi udziat w imprezie.
Przyjmuje do wiadomosci ,ze jesli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu ,szkody
rzeczowej lub majgtkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczenn w stosunku do organizatora. Przyjmuje do
wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzega¢ zarzadzen stuib porzgdkowych oraz warunkow
regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w Pétmaratonie Gorskim
,Orzet” lub w Gorskiej Trzynastce.Swoim zgtoszeniem zapewniam, ze zapoznatem sie ze wszystkim warunkami
regulaminu biegu i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku, w tym zdje¢, nagran filmowych,
wywiaddéw radiowych, telewizyjnych i prasowych oraz wynikéw z danymi osobowymi dla potrzeb dziatan
marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez organizatoréw, zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 .
o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2019 poz. 1781).

Ustawa o ochronie danych osobowych z 10 maja 2018 r. Dz. U. 2018 poz. 1000

Gabriela Buczek — Rogiriska — Dyrektor Biegu tel. 501 155 068
Urszula Pozniak — Kierownik Biura Zawodoéw tel. 502 096 918



